
 

＝ ２学期 終業式での話 ＝ 
明日から冬休みなので、冬休みに是非心掛けて欲しいことを二つだけ話してお

きたいと思います。 

一つ目は、この 1 年を振り返り自分自身を反省して、来年に向けての目標を立

ててください。普段は忙しくてなかなか自分自身の行動を振り返ることができな

いので、ちょうど良い機会だと思います。「反省無くして、成長無し」だと思う

ので素直に反省してください。 

そして、冬休み中に新年を迎えるのですから、年の初めに「抱負」＜心の中に

いだき持っている計画や決意＞を立ててください。 

例えば、３年生なら「第一希望の高校へ進学して、勉強と部活動を両立する」、

２年生なら「１年後に自分の希望する高校へ進学できるように勉強を頑張る」「部

活動で悔いの残らないよう毎日全力で練習する」、１年生なら「後輩から、あこが

れられたり尊敬されるような先輩になる」などです。 

「抱負」を達成できるかどうかは分かりませんが、せめて抱負を立てて新年に

のぞまないと、ただ単に時を過ごしてしまい、後で後悔してしまうことになって

しまいます。「抱負」を達成するための努力が、君たちを精神的にも肉体的にも成

長させてくれるのです。「結果は後からついてくるものだ」とよく言われます。ま

ず、抱負を立て日々努力し続けてください。 

二つ目は、家族と過ごす時間を大切にしてください。 

義務教育が終わる頃からは、年末年始であっても友だちと過ごす時間が増える

傾向にあり、今の家族と一緒に過ごす時間が減ってしまいがちです。今後年を増

すごとに、今の家族と過ごす時間が大変貴重なものとなってきます。しかし、気

付いた時には、なかなか今の家族全員がそろうことが難しいのです。ですから、

せめて年末年始ぐらいは、家族と一緒に過ごす時間を最優先にしてください。 

冬休みは短い割には、行事が多く忙しいので、ただ単に楽なほうに流されてし

まうのではなく、これらのことを意識して有意義な生活をしてください。それで

は、始業式に皆さんの元気な顔を見ることができるのを楽しみにしています。 
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